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Justificacion

Desde la segunda mitad del siglo XX, la Diabetes Mellitus se ha convertido en un problema
de salud mundial. En la edicién de 2014 del Atlas de Diabetes publicado por la Federacion
Internacional de Diabetes (IDF), se calculaba que la prevalencia mundial de diabetes es de
8.3% y que casi la mitad de las personas con esta enfermedad (46.3%) no estan enteradas
que viven con la condicién, se calculé que 387 millones de personas viven diabetes y en 2035
esta se elevara a 592 millones, el numero de personas con diabetes tipo 2 estd aumentando
en todos los paises, y el 77% de las personas que viven con diabetes viven en paises de
bajos y medianos ingresos. EI mayor numero de personas que viven con diabetes tienen entre
cuarenta y cincuenta y nueve ainos de edad. Para el 2014 la diabetes causé 4.9 millones de
muertes, lo que significa que cada siete segundos muere una persona por diabetes (1).

En América, el numero de personas con diabetes aumentara en un 60% en 2035 (1). Se estima
que para el afio 2025, 380 millones de adultos (7.1%) la padezcan, y los paises mas afectados
serian aquellos en desarrollo, siendo América del Norte y el Caribe la regidn con la mayor
prevalencia de 11% con 37 millones de personas con diabetes, seguidos de Oriente Medio y
el Norte de Africa, con una prevalencia del 9.2% siendo 35 millones de personas con diabetes
(2). En conjunto, para el 2013, cerca de dos tercios de todas las personas con diabetes viven
en paises de medianos y bajos ingresos; el aumento de la prevalencia de la diabetes en dichos
paises parece estar impulsado por la rapida urbanizacién, cambios en la alimentacion y la
trancision de los estilos de vida de cada vez mas sedentarios (3).

La Diabetes se ha convertido en un problema de salud en México, el
numero de personas que viven con diabetes se sigue incrementando y

en la actualidad representa la primera causa de defuncion en general.

La Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT) 2012 encontré que 9.2% de la
poblacion tiene el diagndstico previo de diabetes y que es probable que por cada persona
diagnosticada hubiera otra que no lo hubiera sido, con base en los resultados de la ENSANUT
2006. El porcentaje de personas con diabetes en control sigue siendo muy bajo, y se calcula
que el 25% de las personas con diabetes tienen un nivel de hemoglobina glucosilada menor
de 7.0%, con variaciones notables en diferentes instituciones de Salud y se ha demostrado
que el riesgo de complicaciones microvasculares y macrovasculares, incluyendo retinopatia,
nefropatia, neuropatia, enfermedades cardiovasculares y amputaciones, se incrementan a
mayores niveles de hemoglobina glucosilada (4). La diabetes, sus complicaciones agudas y
cronicas y las comorbilidades asociadas no solo representan graves problemas de salud, sino
también se han convertido en retos econdmicas y laborales, lo que justifica que el tratamiento
oportuno y la prevencion de la enfermedad se hayan convertido en pioridades del Sistema
Nacional de Salud y en motivo de interés y preocupacion de la sociedad.
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Objetivos

Objetivo General: capacitar y actualizar a los profesionales de salud en la atencién integral y
estructurada de las personas con diabetes mellitus, con base en las caracteristicas demograficas
y clinicas, preferencias y prioridades personales, los determinantes sociales de salud y el contexto
regional, estatal y nacional, mediante la informacion y orientacidén sistematizada y basada en
evidencia cientifica para la prevencion, diagnostico temprano, tratamiento oportuno y limitacion
del dano

Perfil de Egreso: al concluir el diplomado el alumno habra adquirido las siguientes competencias
profesionales:

Conocimientos

» Definicion, criterios diagnosticos, clasificacidon e historia natural de la diabetes.

» Epidemiologia de la diabetes, incluyendo prevalencia, incidencia y factores de riesgo.

» Fisiopatologia de la diabetes y de las complicaciones cronicas de la enfermedad.

» Historia natural de la Diabetes Tipo 1, Diabetes Tipo 2 y Gestacional.

» Complicaciones Agudas y Cronicas.

« Tratamiento no Farmacoldgico de la Diabetes: Plan de Nutricion.

« Tratamiento no Farmacoldgico de la Diabetes: Actividad Fisica y Ejercicio.

« Tratamiento Farmacoldgico de la Diabetes: Antidiabéticos Orales y Parenterales.

« Tratamiento Farmacoldgico de la Diabetes: Uso de Insulina.

» HipertensidnArterial: Diagndstico, Clasificacion, TratamientonoFarmacolégicoy Farmacoldgico.

» Dislipidemia: Diagndstico, Clasificacion, Tratamiento no Farmacoldgico y Farmacoldgico.

» Sindrome Metabdlico: Epidemiologia, Criterios Diagndsticos, Tratamiento no Farmacoldgico y
Farmacoldgico.

» Estilos de Vida Saludables: Definicion y Estrategias de Implementacion en la Practica Clinica.

Habilidades

Evaluacion y vigilancia continua; implementacion e intensificacion del tratamiento indicado con
base en las necesidades individuales de las personas con diabetes.

Aplicacién de la Medicina Basada en Evidencia, para implementar las Guias Clinicas Oficiales y
conocer las principals Guias Clinicas Internacionales para el manejo de Diabetes, Hipertension
Arterial, Dislipidemia y Sindrome Metabdlico y Medicina del Estilo de Vida.

Ajustar o modificar la dosis o el tratamiento con base en el alcance de las metas.

Evitar la inercia clinica y mejorar la adherencia al tratamiento.

Actitudes

Integrarse y reconocer la importancia del trabajo en equipo multidisciplinario para el manejo y
control de la diabetes: atencidon centrada en la persona con diabetes.

Vigilar de manera integral y ofrecer apoyo en el control a la persona con diabetes y a su familia.
Desarrollar y demostrar en el desemperfio profesional.

Conocer los sindromes de hipocompetencia profesional y las estrategias para evitarlo.
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Tenemos los profesores mas calificados en sus ramos

Dr. Joel Rodriguez Saldaia
Profesor Titular
Director General de los Centros de Diabetes

Medico Internista y Diabetodlogo.
Coordinador en México del Programa Manejo de la Diabetes

por Etapas del Centro Internacional de Diabetes de Minneapolis
Minn., desde 1995 a la fecha.

Director General de Resultados Médicos, Desarrollo e
Investigacion desde 2003 y Director General del Centro
Multidisciplinario de Diabetes de la Ciudad de México desde
2009. Fundador del Centro Multidisciplinario de Diabetes de
la Frontera, en 2014,

Ha organizado e impartido 26 Cursos Internacionales de
Diabetes desde 1991. Dirige el Diplomado anual de Educacion

en Diabetes desde 2003 y el Diplomado anual en Diabetologia
desde 2006.

Unico representante en México del Programa Peers for Progress.

Dra. Yolanda Méndez Romero
Médico Internista y Nutriéloga clinica

Vicepresidente de la mesa directiva del Colegio de Nutricidon
Clinica y Terapia Nutricional (CNCTN) antes AMAEE.
Presidente del Comité de Investigacidn del Hospital Aranda
de la Parra, Leon, Gto 2014 a la fecha.

Dr. Luis Zurita Macias
Certificado en Cirugia Obesidad, Endoscopia
Gastrointestinal y en Cirugia General.

Coordinador de la Clinica de Obesidad y Enfermedades
Gastrointestinales (CISO) Cirugia Laparoscopica vy
Endoscopia Gastrointestinal, Cirugia de Obesidad en
Hospital Angeles México y Hospital Intermédica Pachuca,
Hidalgo.
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Dr. Jaime Carranza Madrigal
Médico Internista y Farmacoélogo Clinico.

Médico Cirujano que cuenta con la especialidad en Medicina
Interna por la Universidad Nacional Autdbnoma de México.
Actualmente es profesor e Investigador de la Universidad
Michoacana de San Nicolas de Hidalgo.

Dra. Jacqueline Cortés Morelos
Médico Cirujano con Especialidad en Psiquiatria.

Especialista en Terapia de Familia y de Pareja, Psiquiatra
adscrita al Departamento de Psiquiatria y Salud Mental de la
Facultad de Medicina de la UNAM.

Presidente Electa Asociacion Psiquiatrica Mexicana (APM)
Bienio 2020-2021.

Dr. Reyes Haro Valencia
Maestro y Doctor en Neurociencias y Neurofisiologia

Fue jefe del Laboratorio de Suefio del Instituto Nacional de
Neurologia y Neurocirugia y de la Clinica de Suefio de la
Facultad de Medicina de la UNAM.

Actualmente es Presidente emérito de la Sociedad Mexicana
de Suefo.

Dra. Raquel N. Faradji Hazan
Médico Internista, Endocrinéloga, y Diabetéloga

Es Directorade la CLINICAENDI (Endocrinologia y Diabetes)
Directora de RENACED Diabetes Tipo 1 (Registro Nacional
de Pacientes con Diabetes Tipo 1.

Miembro del Staff del Centro Médico ABC y miembro Titular
de la Sociedad Mexicana de Nutricion y Endocrinologia.
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Dr. Arturo Rojas Rosaldo
Médico Internista

32 anos dedicado al trabajo en pacientes con diabetes, 20
de ellos en el Centro de Diabetes Coatzacoalcos.
Diplomado en Diabetologia y Educador en Diabetes
Investigador Principal en estudios sobre diabetes.

Dr. Alejandro Macias Hernandez
Especialista en Medicina Interna e infectologia.

Especialista en Laboratorio de Microbiologia y Salud Publica,
UCLA, Los Angeles, CA, USA.

Maestro en Ciencias de Biologia Molecular de Enfermedades
Infecciosas, University of London, UK.

Dra. Rosa Maria Diaz Romero
Doctora en Ciencias de la Salud

Coordinadora de Investigacion de la Facultad de Odontologia
de la UNITEC Experiencia: 30 afios como Investigadora en
Ciencias Médicas y docente Universitaria.

Dra. Adriana Miranda Gémez
Especialista en Dermatologia Pediatrica.

Miembro activo de laSociedad Médica Grupo Angeles, del
Colegio Ibero Latino Americano de Dermatologia, de la
Academia Mexicana de Dermatologia, A. C y de la Fundacion
Mexicana para la Dermatologia A. C.

Participa en programas para la deteccidén de cancer en la piel
y melanoma.
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Dr. Carlos Javier Gonzalez Alvarez
Especialista en Cardiologia Intervencionista.

Fundador y Ex-Director del Departamento de Cardiologia y
Hemodinamia del Hospital General de Puebla. Ex Presidente
del Colegio de Cardiologia de Puebla. Miembro Fundador de
la Asociacion de Cardiélogos Intervencionistas de Puebla.

Dr. Salvador Gaviino Ambriz
Especialista en Ginecologia y Obstetricia.

Especialista en Biologia de la Reproduccion Humana.

Representante de los derechos sexuales y reproductivos de
la mujer mexicana ante Latinoamérica, por la Federacion
Mexicana de Asociaciones de Ginecologia y Obstetricia, A.C.

Dr. Ivan M. Schroeder Ugalde
Cirujano General con especialidad en Urologia.

Especialista en Biologia de la Reproduccion Humana.
Enfocado en Técnicas en cirugia oncologica, técnicas en
ureteroscopia flexible, uso de laser holmium en litiasis
vesical, ureteral y renal, y en uretrotomia interna y técnicas
de vesicosuspension retropubica (Burch y Marshall-Marchetti-
Krantz)

"La Diabeteg por su maghitud se ha convertide en un rete,

un preblema de salud mundial y una @p@rturlidao(.”




Unico Diplomado con unavisién global en el Continente Americano.

16° Diplomado en Diabetologia
2 de julio al 16 de diciembre de 2021

Fechay Hora Tema Ponentes Objetivos

Al terminar esta presentacion, el alumno podra:

1. Reconocer las diferencias entre la ensefianza
6 de agosto Sesién Introducion Lic. Beatriz tradicional o en linea.

16:00-19:00 hrs. Rangel Leén 2. ldentificar areas de oportunidad.

3. Conocer los métodos eficaces para aprovechar la

ensefianza en linea.

Al terminar esta presentacion, el alumno podra:
1. Conocer el mapa curricular del diplomado, incluyendo

Lic. Beatriz programa, horarios, ponentes, evaluaciones téoricas y
13 de agosto Curso Propedéutico de Rangel Ledn préacticas, tutorias, asesoria, comunicacion y aval.
. ) < 2. Identificar las herramientas tecnolégicas con las que
16:00-20:00 hrs. Introduccién. Lic. Victor contara para optimizar su aprendizaje.
Yanez Cano 3. Manejar documentacion y bases de datos.
4. Procesos para aprovechar las herramientas del
diplomado.

Médulo I: Epidemiologia, Diagnéstico y Fisiopatologia de la Diabetes

Evoluciéon Histérica de la Al terminar esta presentacion, el alumno aprendera los
Diabetologia siguientes aspectos:
20 de agosto Dr. Joel 1) Origen, desarrollo histérico y contenido de la
) ) odriguez iabetologia; ementos del manejo estructurado de
16:00-21-00 hrs Rodri Diabetologia; 2) El tos del j tructurado d
’ ) ' S ) Saldafia la Diabetes y ejemplos de atencion infructuosa y exitosa;
Principios de Manejo de la 3) Definicion de calidad, su importancia en el campo de
Diabetes la salud y en la atencion de la diabetes.
16:00-19:00 hrs. Al finalizar la sesion, el alumno habra aprendido el
i Dra. Yolanda metabolismo de carbohidratos, proteinas y lipidos y su
Homeostasis de Glucosa y .
Metabolismo Intermedio Méndez relacion con la fisiopatologia de la diabetes.

27 de agosto
16:00-22:00 hrs. 19:00-22:00 hrs Al término el alumno: conocera los avances que han
: : ) ocurrido en el estudio de los factores genéticos de la

Diabetes: de lo clinico a lo Dr. Miguel Cruz . AT : "
diabetes, sus implicaciones sociales y en las politicas de
molecular
salud.
Epidemiologia, Definicion, Dr. Joel Al tgrmlno, el alumno: conocera la epldemlolog'la de
o . . 4 , la diabetes, su prevalencia y sus factores de riesgo.
Criterios Diagnésticos y Rodriguez P NP o
Clasifi . Saldaf Identificara criterios diagnosticos y formas clinicas de
asiticacion. aldana aparicion de la diabetes.
3 de septiembre Al terminar la presentacion, el alumno: Conocera

16:00-21:00 hrs. la fisiopatologia de la diabetes, su clasificacion y el
Dr. Joel Rodriguez | riesgo de complicaciones frecuentes. Desarrollar los

Saldafia conocimientos relacionados con la Fisiopatologia de la
Diabetes tipo 1 y tipo 2. Entender y describir el concepto

de Resistencia a la Insulina.

Fisiopatologia de la
Diabetes Tipo 1, Tipo 2 y
Gestacional




10 de septiembre
16:00-22:00 hrs.

Fisiopatologia de las
complicaciones cronicas de
la Diabetes.

Dr. Angel
Gonzalez Romero

Al término de la presentacion, el alumno: identificara
signos y sintomas de complicaciones crénicas de la
diabetes.

Complicaciones
macrovasculares y
microvasculares

Dr. Angel
Gonzalez Romero

Al finalizar la sesion, el alumno conocera: las diferencias
y semejanzas de las complicaciones microvasculares,
incluyendo 1) retinopatia, 2) nefropatia y 3) neuropatia, y
macrovasculares, incluyando aterosclerosis y trombosis

Evidencia del control:
Estudios y Megaestudios

Dr. Joel Rodriguez
Saldafa

Al terminar la sesion, el alumno conocera: la evolucién
de los estudios sobre prevencion primaria y secundaria
de la diabetes, a interpretar los resultados para evaluar
su eficacia sobre las complicaciones microvasculares
y macrovasculares de la enfermedad, y su importancia
para desarrollar las guias de manejo de la diabetes.

17 de septiembre
16:00-22:00 hrs.

16:00-19:00 hrs.

Obesidad: Epidemiologia,
clasificacion, fisiopatologia y
tratamiento.

Dr. Luis Zurita
Macias Valadez

Al término, el alumno conocera:1) la epidemiologia
de la obesidad, 2) sus consecuencias a diferentes
edades, individuales y sociales, 3) la clasificacion de la
obesidad, 3) el tratamiento no farmacolégico incluyendo
alimentacion, ejercicio, psicolégico y conductual, 4) el
tratamiento farmacoldgico, 5) el manejo quirdrgico o
metabdlico de la obesidad.

19:00-22:00 hrs.

Sindrome Metabolico:
Epidemiologia, clasificacion,
fisiopatologia y tratamiento.

Dr. Jaime
Carranza Madrigal

Al finalizar, el alumno podra: describir el concepto de
Sindrome Metabolico cambiante en el tiempo, asi como
sus elementos. Identificar la importancia de las rutas
metabolicas principales. Interpretar estudios nacionales
e internacionales sobre la prevalencia del Sindrome
Metabdlico. Desarrollar los conocimientos relacionados
con la fisiopatologia del Sindrome Metabdlico.

Médulo II: Tratamiento No Farmacolégico de la Diabetes

24 de septiembre
16:00-22:00 hrs.

16:00-19:00 hrs.

Salud Mental y Diabetes.

Tratamiento y diagnostico
de: Distres por Diabetes,

Depresioén, Ansiedad.

Dra. Jacqueline
Cortés Morelos

El alumno, reconocera al termino de la sesion: la
importancia de la salud mental en el autocuidado de la
diabetes, también reconocera la importancia del manejo
psicolégico del paciente con Diabetes y de quienes lo
rodean.Podra evaluar el bienestar psicolégico, malestar
emocional y sintomas de las principales comorbilidades
en el area. Evaluara habilidades conductuales en el
manejo de la Diabetes.

19:00-22:00 hrs.
Diabetes y Trastornos del
Suefio.

Dr. Reyes Haro
Valencia

Al finalizar esta presentacion, el alumno conocera
la fisiologia del suefo, los trastornos del suefio, su
asociacion con el sindrome metabdlico y diabetes, y las
estrategias del tratamiento.
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16:00-19:00 hrs.
Educacién para el
Autocuidado y Apoyo en
Diabetes.

Al término de la presentacion, el alumno: identificara los
principales modelos de educacién para el autocuidado
y sus componentes. Planificara y ejecutara sesiones de
enfoque educativo enfocadas a promover la prevencion
de la diabetes y de sus complicaciones.

Al finalizar la sesién, el alumno: sera capaz de utilizar
técnicas y estrategias para facilitar el cambio de
comportamiento, ayuda al establecimiento de metas
individuales y evalla el proceso educativo. Reconocera
la importancia de la Educacién en el manejo integral de
la Diabetes, los objetivos, contenido y actividades del
educador en Diabetes, conocera los aspectos especificos
por Tipo de Diabetes asi como de la educacion individual

y grupal.

Este grupo de sesiones abarcara los siguientes temas:
1) definicion y clasificacion de macronutrimentos vy
micronutrimentos; 2) valoracion y apoyo nutrimental; 3)
aspectos especificos de la nutricion en el manejo de la
diabetes; 4) recomendaciones nutrimentales basadas en
evidencia por tipo de diabetes y por grupos de edad.

8 de octubre Ii_;z.gi?ite”ézn
16:00-22:00 hrs. | 19.00.22:00 hrs.
Estrategias Educativas
en Diabetes: Presencial,
Grupal, por Pares.
15 de octubre Nutricion en Diabetes I: Dr. Joel
) ; Antecedentes, Objetivos y Rodriguez
16:00-21:00 hrs o ~
Eficacia. Saldana
z2ooctpre | NATOEr o Dipees
16:00-21:00 hrs ' gias
Implementacion.
29 de octubre Actividad Fisica y Ejercicio Dra. Edtna

16:00-21:00 hrs

en personas con diabetes.

Jauregui Ulloa

En esta presentacion el alumno conocera el manejo de
casos clinicos de diabetes representativos de la practica
cotidiana utilizando las guias clinicas vigentes.

Médulo lll: Tratamiento Farmacoloégico

5 de noviembre
16:00-21:00 hrs.

Tratamiento con Insulinas

Dra. Raquel N.
Faradji Hazan

Al término de la sesion, el alumno: conocera los
antecedentes histéricos de la insulina. Los tipos
de Insulina. Podra explicar diversos esquemas de
aplicacion de insulina, incluyendo tratamiento intensivo
y combinacion con antidiabéticos orales, efectos
secundarios de su uso.

12 de noviembre
16:00-22:00 hrs.

16:00-19:00 hrs
Antidiabéticos Orales

Dr. Arturo Rojas

El alumno podra: clasificar por grupos los antidiabéticos
orales. Su eficacia, seguridad y costos de los
antidiabéticos orales. Las indicaciones para el uso
de antidiabéticos orales. Conocera las precauciones
necesarias y contraindicaciones, la diferncia entre
monoterapia y tratamiento combinado acorde a
las caracteristicas de accién, asi como los nuevos
antidiabéticos orales e implementacién del uso de
Antidiabéticos Orales en la Practica Clinica.

19 de noviembre
16:00-21:00 hrs.

Glucosa

Microinfusoras de Insulina,
Principios y Métodos de
Automonitoreo

Tradicionales: Metformina, Rosaldo
Sulfonilureas y Glitazonas
19:00-22:00 hrs Dr. Angel
Anélogos de GLP-1, Go.nzélez
Inhibidores de DPP4, Romero
bSGLT-2
Técnica de Aplicacion de
Insulina
Monitoreo Continuo de

Dra. Reyna

Nufiez Patlan

Al finalizar la presentacion, el alumno: Sera capaz de
ensefar al paciente la técnica adecuada de aplicacion
de insulina, ajustar la dosis de Insulina para alcanzar las
metas. Valorar ajustes de insulina ante enfermedades
agudas, actividad fisica, cirugia, actividades sociales e
implementar el uso de Insulina en la Practica Clinica.
Conocera las opciones disponibles en el mercado sobre
monitoreo continuo de glucosa, asi como microinfusoras
para su uso en el mundo real.
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Médulo IV: Complicaciones de la Diabetes

26 de noviembre
16:00-22:00 hrs.

Al finalizar esta presentacion el alumno aprendera

16:00-18:00 hrs. Dr. Joel Lo )
Complicaciones agudas de la Rodriguez a tratar las compllca.czlor)eslggudas de Ig diabetes,
) ~ incluyendo cetoacidosis diabética, estado hiperosmolar
Diabetes. Saldafia no cetdsico, hipoglucemia y acidosis lactica.
En esta presentacion el alumno aprendera los principios
18:00- 20:00 hrs. Dr Asisclo de manejo del paciente hospitalizado en diferentes

Manejo en Pacientes
Hospitalizados.

Villagomez Ortiz

situaciones: 1) fuera de cuidados intensivos, 2) en
cuidados intensivos 3) y las indicaciones pre, trans y
posoperatorias para el control de la glucemia.

20:00- 22:00 hrs.
Complicaciones Infecciosas
de la Diabetes.

Dr. Alejandro E.
Macias Hernandez

Al finalizar esta presentacion el alumno aprendera la
epidemiologia, fisiopatologia y tipos de infecciones
que ocurren en personas con diabetes, incluyendo
bacterianas, micéticas, y virales, por aparatos vy
sistemas, los esquemas de tratamiento empiricos y por
microbiologia y los cuidados adicionales.

3 de diciembre
16:00-22:00 hrs.

16:00-19:00 hrs.
Enfermedad Dental y diabetes

Dra. Rosa Maria
Diaz Romero

Al término de la presentacion, el alumno:
sera capaz de describir la clasificacién de las
principales complicaciones periodontales en
diabetes, su fisiopatologia, diagndstico temprano
y tratamiento. Ademas de conocer los principios e
importancia del autocuidado dental para explicar
a los pacientes.

19:00-22:00 hrs.
Complicaciones
Oftalmolégicas

Dr. Efrain Mendoza
Austria

Al fin de la sesion, el alumno: describira la
clasificacion de las complicaciones oftalmolégicas
de la diabetes, su fisiopatologia, diagndstico
temprano y tratamiento. Conocer los principios
del examen oftalmolégico, incluyendo fondo de
0jo.

10 de diciembre
16:00-22:00 hrs.

16:00-18:00 hrs.
Neuropatias por Diabetes

Dr. Angel Lee

Al terminar la sesion, el alumno conocera la
epidemiologia de las neuropatias por diabetes,
su clasificacién, el diagnéstico y manejo de las
diferentes categorias, incluyendo: 1) neuropatia
periférica, 2) neuropatia cardiovascular, 3)
neuropatia autonémica.

18:00-20:00 hrs.
Complicaciones
Dermatologicas

Dra. Adriana
Miranda

El alumno podra: identificar las diferentes
patologias dermatologicas que se presentan con
frecuenciaenlas personas que viven con diabetes:
No infecciosas, infecciosas, relacionadas a las
complicaciones del tratamiento y su abordaje.

20:00-22:00 hrs.
Complicaciones
Osteoarticulares

Dr. Osvaldo
Gonzalez La Riviere

Al fin de la presentacion, el alumno: describir la
etiologia, signos y sintomas de las principales
complicaciones ostearticulares en diabetes,
reconocera los objetivos de la identificacion de
signos en la practica. Describira la clasificacion,
fisiopatologia, diagndstico tempranoy tratamiento.
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17 de diciembre
16:00-22:00 hrs.

16:00-19:00 hrs.
Complicaciones
Cardiovasculares de la
Diabetes I:

-Introduccion y Fisiopatologia
-Hipertension Arterial
-Insuficiencia Cardiaca
-Valvulopatia Adrtica

Dr. José Carlos
Gonzalez Gutiérrez
Dr. Sergio Arturo
Flores Velasco

Dr. Enrique Ramos
Chazaro

Dr. Erick Dominguez
Cano

Al finalizar la sesién, el alumno conocera las
intervenciones no farmacoldgicas, farmacolégicas
y el papel de la cardiologia intervencionista en
el tratamiento de la enfermedad coronaria y la
insuficiencia cardiaca como complicaciones de la
diabetes.

19:00-22:00 hrs.
Complicaciones
Cardiovasculares de la
Diabetes II:

-Cardiopatia Isquémica
-Angioplastia vs Cirugia
-Muerte Subita
-Rehabilitacion Cardiaca en
las Personas con Diabetes y
con Cardiopatia

Dr. José Antonio
Velasco Barcena
Dr. Carlos Javier
Gonzalez Alvarez;
Dr. René Jiménez
Lopez;

Dra. Norma Cerén
Enriquez

El alumno podra: comprender la importancia y
eficacia del manejo de la Hipertension Arterial,
desarrollar los conocimientos relacionados con la
fisiopatologia de la hipertension arterial. Utilizar
las guias clinicas para el diagnéstico y tratamiento
de la hipertensién arterial, realizar el diagndstico
clinico de enfermedad arterial periférica. Evaluar
la circulaciéon arterial periférica en personas con
Diabetes.

7 de enero
16:00-22:00 hrs.

16:00-19:00 hrs.
Pie Diabético: Manejo
Podoldgico

Poddloga Mariana
Miranda

Al término el alumno: reconocera los objetivos de
la practica de la podologia. Sera capaz de realizar
el examen de los pies desde el enfoque de la
podiatria, Describir la etiologia, signos y sintomas
del pie diabético.

19:00-22:00 hrs.
Pie Diabético: Manejo Médico

Dr. José Contreras
Ruiz

El alumno: conocera el manejo del Pie Diabético
y de Ulceras en los pies. Analizara e interpretara
las medidas terapéuticas para prevenir o retrasar
la progresion del Pie Diabético.

Moédulo V: Manejo de la Diabetes en Poblaciones Especificas

14 de enero
16:00-22:00 hrs.

16:00-18:00 hrs.
Nefropatia Diabética.

El alumno: sera capaz de comprender e
interpretar estudios nacionales e internacionales
sobre la prevalencia de la Nefropatia Diabética;
describir los factores de riesgo, conocer la historia
natural, clasificacion, justificacion y aplicacion de
los métodos para la deteccién y diagnéstico de la
ND. Asi como reconocer la importancia del control
de la presion arterial para prevenir y modificar la
historia natural de la nefropatia diabética y de la
insuficiencia renal.

16:00-18:00 hrs.
Complicaciones
Ginecoldgicas de la Diabetes

Dr. Salvador Gavifo
Ambriz

En esta sesidn, el alumno conocera los aspectos
ginecoldgicos de la atencién de la diabetes a
diferentes edades incluyendo 1) adolescencia, 2)
edad adulta, 3) postmenopausia, y las principales
comorbilidades incluyendo: 1) osteoporosis, 2)
enfermedad cardiovascular, 3) cancer de mama,
4) neoplasias genitales.

20:00-22:00 hrs.
Complicaciones Urolégicas
de la Diabetes

Dr. lvan Mauricio
Schroeder

El alumno podra ser capaz de identificar las
diferentes patologias urolégicas que se presentan
con frecuencia en el Paciente con diabetes:
Infeccién de vias urinarias Vejiga Neurogénica,
Disfuncion Eréctil y abordaje en la practica clinica.




21 de enero
16:00-22:00 hrs.

16:00-18:00 hrs.
Diabetes y Embarazo

Dr. Enrique Vega
Montes

Al término el alumno: conocera el riesgo de
complicaciones para la paciente embarazada
con diabetes. Valorara la importancia del
manejo multidisciplinario y del cuidado en
mujeres embarazadas con diabetes. Describira
la fisiopatologia de la diabetes gestacional.
Identificara los signos y sintomas de la diabetes
gestacional. Describira el tratamiento de la
diabetes gestacional incluyendo plan de nutricién,
automonitoreo y uso de insulina.

18:00-20:00 hrs.
Diabetes en Nifios y
Adolescentes

Dr. Roberto
Hamilton

El alumno podra: reconocer la diferentes
necesidades en el manejo en nifios y que estas
cambian con el tiempo. Describir los componentes
en el manejo de la diabetes en nifios, incluyendo
plan de nutricion, actividad fisica y ejercicio, uso
de insulina y antidiabéticos orales. Conocera los
principios del manejo de la diabetes Tipo 1 y Tipo
2 en nifios y adolescentes.

20:00-22:00 hrs.
Diabetes en Geriatria

Dr. Joel Rodriguez
Saldafia

Al fin de la presentacion, el alumno: reconocera
que el adulto mayor tiene necesidades diferentes
y especiales y que estas cambian con el tiempo.
Describira los componentes en el manejo de la
diabetes en el adulto mayor, incluyendo plan
de nutricién, actividad fisica y ejercicio, uso de
insulina y antidiabéticos orales. Reconocera la
importancia de la rehabilitacion de las personas
con Diabetes.

28 de enero
16:00-19:00 hrs.

Conclusiones y Clausura.

Dr. Joel Rodriguez
Saldafa

Reflexion final sobre: implementacién de
modelos acorde con el perfil epidemiolégico y las
circunstancias especificas prevalentes de salud,
en el contexto local, nacional e internacional
mediante la informacion y  orientacion
sistematizada y basada en evidencia cientifica
para la prevencién, diagnostico temprano,
tratamiento oportuno y limitacion del dafio.
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Inicio 6 de agosto de 2021.

Propedéutico: 6 y 13 de agosto.

Incio oficial: 20 de Agosto.

Modalidad en linea que permite reunir personas de todo el Mundo, enriqueciendo las sesiones
semanales y ampliando la visién de como se trata la Diabetes en otras Ciudades.

Puedes tomar solo los médulos o las sesiones que sean de tu interes. Pregunta por costos a tu
medida.

Inversioén: $32,900 MXN

Tenemos promociones y facilidades de pago.

Contamos con Meses sin Intereses.

Informes: 555575 6406, 771795 8840. info@centrodediabetes.mx
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